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　����年「味太助」の初代、佐野啓四郎さんが試行錯誤の上「牛たん焼
き」を開発されました。����年代に入ると仙台市内に牛たん専門店が
数多く出店しました。その頃に「味の牛たん㐂助」初代の大川原要さん
が駅前の店で「仙台名物」と謳ったことで牛たん焼きは仙台名物とな
りました。それから東北新幹線開業、東北自動車道開通などによって
観光客、ビジネス客が増えたことで脚光を浴び、仙台市内には���店
を超える専門店が出店し仙台を代表する食文化に成長しました。その
後、����年国内で、����年海外でＢＳＥが発生。更に����年にはコロ
ナ禍により牛たん業界は大打撃を受けました。
　それでも今までの困難を克服した経験を活かし仙台発祥・仙台名
物「牛たん焼き」を後世に伝えていきたいと考えております。

発祥の地は仙台。
そして仙台名物になった。1

　原料の牛たんはまず、表面の皮をむいてスライスし、切れ目を入れ
た牛たんに塩・コショウなどを振って１枚１枚丁寧に積み重ね、空気
を遮断するためにラップで密封し数日間冷蔵状態で保管します。この
作業を行うことにより牛たんを熟成させ、うまみを引き出します。そ

して、十分に熟成した牛たん
を強い炭火にかけた金網の上
でさっと焼いて、あつあつを
いただきます。ジューシーで
歯ごたえのあるおいしさが口
の中に広がります。

牛たん焼きの美味しい作り方2

のお話
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牛たん焼専門店各店の営業時間や価格
等のお店情報をマップとともにご案内
しております。「牛たん焼き飲食店舗」を
ご活用いただき、いろいろなお店の食べ
歩きをお楽しみください。

牛たんの日
毎年9月10日は牛たんの日として仙台牛たん振興会加盟店店舗ではお得な
サービスを実施しています！詳細については各店舗にお問い合わせください。

仙台牛たん
マップは
こちらから

このマークが目印！

▲仙台牛たん振興会
　公式サイト

毎年
ぎゅう たん

9月10日は

飲食店MAP
※情報は����年�月�日現在での表記です。変更している
場合もありますので、あらかじめ各店にてお問い合わせ
ください。


